
PROJET 
DE FIN D’ÉTUDES



Recherches



Étude de marché

Éducation nationale
(Région académique 
Guadeloupe)
2025

NON AUX ADDICTIONS, 
OUI À MA SANTÉ
2025

NON AUX ADDICTIONS, 
OUI À MA SANTÉ
2025



Contexte

Festival le Jardin Électronique
- un public jeune
- connecté
- habitué à partager  

les événements sur 
les réseaux sociaux

- le public assiste davantage 
au concert à travers l’écran 
de son téléphone plutôt 
que de vivre l’experience

- le festival devient comme 
une sorte de “foule 
d’écrans”

- festival de musique 
éléctronique

- Lille, France
- Jardin des Plantes
- depuis 2014



Cahier des charges

- créer des supports visibles 
rapidement

- adapter les contenus au 
format mobile

- rendre les QR codes 
accessibles et fonctionnels

- produire une expérience 
fluide dans un contexte de 
festival.

techniques écologiques diffusion

Contraintes

- limiter les  impressions 
inultiles

- créer des visuels low-data
- utiliser des images légères
- réfléchir à une communication 

plus responsable sur les 
réseaux sociaux

- capter l’attention 
rapidement

- parler à un public 
jeune

- fonctionner à la fois 
dans l’espace 
physique et 
numérique 



Premières pistes

Your memory is overloaded

PROGRAM ERROR

Continue 
anyway

Too many images detected

SYSTEM MESSAGE

Ignore

Infinite scroll detected

PROGRAM ERROR

Ignore

This image consumes 
energy

ATTENTION ERROR

Close

Your time is being 
converted into data...

SYSTEM MESSAGE

Stop

Attention !
Votre consommation 

d’images est trop importante.
Veuillez ralentir...

Signaler un problème

OK

Réessayer plus tard
Ce post n’a pas été publié

pour économiser
votre attention.

Signaler un problème

OK

JPG

PNG

MP4



Premières pistes
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Expérimentations numériques



Galerie 
d’image





Construction de la DA

#65a946#c33128 #222a4f #d2277c



Af�ches Stickers



post instagram



Flyers QR 



Site internet interactif



Stratégie de diffusion

- affichage urbain
- stickers QR codes
- communication réseaux 

sociaux

avant pendant après
- stand interactif
- flyers
- défis collectifs

- prolongement 
numérique

- partage des 
expériences avec 
des #

- et la sensibilisation 
continue...



Test Utilisateur

- la compréhension des messages
- l’impact visuel des affiches
- fonctionnement du site interactif

- la lisibilité
- la durée des interactions
- ajouter des fonctionnalités

Améliorations



Limites Évolution

- utiliser les outils du numérique pour 
critiquer le numérique

- une campagne de sensibilisation ne 
suffit souvent pas à modifier 
durablement les comportements

- être développé dans d’autres 
festivals

- être adapté dans des écoles
- être adapté pour f aire une 

application qui bloque le temps 
d’écran

- être développé dans les 
transports en commun



merci de m’avoir écouté ! 


