
Quand tu vas chez le docteur, tu te sens : 

Es-tu déjà allé chez le docteur ?1

OUI

content

Coche la ou les réponses qui te correspond ?

Entoure le visage qui te correspond 

ça va inquiet très inquiet

pas du tout un peu beaucoup très peur

NON

La piqûre La douleur Le sang

Les machines 

Autre chose : 

..........................................L’hôpital Je n’ai pas peur

As-tu peur des piqûres ?7

Qu’est-ce qui te fait peur chez le docteur ?2

Aimes-tu qu’on t’explique ce que va faire le docteur ?3

OUI NON PEUT-ÊTRE

Classe : ..........................................

Quel âge as-tu ? ..........................

Qu’est-ce qui pourrait t’aider pendant une prise de sang ?5

Un jeu Un dessin Une musique

Une histoire Un objet à tenir 

Autre chose : ....................................................................

As-tu déjà fait une prise de sang ? 4

OUI NON JE NE SAIS PAS 



As-tu peur du sang ? 8

Dessine ce qui te fait te sentir plus courageux chez le docteur.

pas du tout un peu beaucoup très peur

Dessine et sens toi libre

9


