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OUI C’EST ÇA.

EST-CE QUE TU SAIS 
POURQUOI LE DOCTEUR DOIT 
TE FAIRE UNE PRISE DE SANG ?

Moi, je sais pas ... 

C’est comme 
une piqûre, 
j’en ai déjà fait une.

J’ai jamais fait donc 
je sais pas ce que c’est. 

C’est quand le docteur 
fait une piqûre pour 
prendre un peu de sang.

Moi j’ai déjà fait car 
je suis allergique 
à un médicament.

Moi aussi j’ai des allergies 
mais pas aux médicaments.

Je sais pas si j’en ai déjà 
fait une ... 
Je sais pas ce que c’est. 

C’est quand on prend 
ton sang.

« Oui, et ils l’analysent 
dans un laboratoire 
pour savoir si tout va 
bien dans notre corps. »

« Je l’ai lu dans les 
cartes avant. »

COMMENT 
TU SAIS ÇA ?

C’est pour soigner 
une maladie.

Non ça c’est 
un vaccin. Gabin

Gabin
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EST-CE QUE 
ÇA TE FAIT PEUR ?

Non, moi j’ai peur 
de rien !

« Moi j’aime pas du tout ... 
J’ai peur du sang. »

« Comme j’en ai jamais fait, 
j’ai peur d’en faire une. »

Ça fait pas peur 
du tout. 

Moi aussi.

Celeste

Naim
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EST-CE QUE TU AIMES 
ALLER CHEZ LE DOCTEUR ?

IL Y A DES JOUETS 
OU DES LIVRES ?

EST-CE QUE TU TROUVES 
QUE LE CABINET DU DOCTEUR 
FAIT UN PEU PEUR ?

Oui ! J’adore !

Moi aussi comme 
c’est ma maman  
la docteure.

Si je dois faire un vaccin, 
j’aime pas y aller.

Mon docteur, il est gentil 
donc ça me dérange 
pas d’y aller.

Moi j’aime pas trop, 
il faut attendre.

Oui, c’est tout blanc.

Moi j’aime pas 
trop la salle 
pour attendre.

Moi, je trouve que 
c’est pas beau...
C’est vide.

« Chez moi, 
il y a un squelette, 
j’aime trop. »

Des fois il accroche 
des dessins de plein 
d’enfants.

Ah oui ! Pareil.

Moi aussi, j’aime pas 
ça fait un peu peur.

Charlie
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QU’EST-CE QUI T’AIDE 
À TE SENTIR MIEUX CHEZ 
LE DOCTEUR ? 

Papa et maman. 

Papa 

Mon doudou.

Moi, c’est quand  
je peux jouer avant.

Ma maman !

Tenir la main 
de maman.

Quand je peux 
regarder la télé.

C’est de jouer.

Moi je regarde 
dehors.
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ES-TU DÉJÀ ALLÉ
À L’HÔPITAL ?

COMMENT TU T’ES SENTI ?

ÇA DÉPEND 
DES PERSONNES

Non jamais.

Mais si, on est tous 
déjà allé à l’hôpital 
Le jour de notre 
naissance.

J’avais peur car je n’aime 
pas du tout l’hôpital.

Moi aussi, ça faisait 
peur car il y avait 
beaucoup de monde.

Moi j’avais pas 
peur du tout !

Je suis allée à l’hôpital quand 
ma petite soeur est née.

Moi, une fois, 
c’était grand.

J’y suis jamais allé.

Ça compte pas.

Moi aussi, pareil.

« Moi, je me suis cassé 
un bras une fois donc 
je suis allé à l’hôpital. »

« J’ai trouvé qu’il y avait 
plein de chose, je ne 
faisait que me perdre. »

César

César
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EST-CE QUE TU AS PEUR 
DE FAIRE DES EXAMENS 
MÉDICAUX.

C’est quoi ?

C’est quand tu vas chez 
le docteur.

Il y a plusieurs examens 
comme une radio 
ou un vaccin.

Ça va, j’ai pas 
trop peur.

Moi j’ai peur.

Moi aussi, surtout dès qu’il 
faut faire une piqûre.
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EST-CE QUE PAPA, MAMAN 
OU LE DOCTEUR T’EXPLIQUE 
CE QU’IL SE PASSE ?

POURQUOI ?

Oui, parfois.

Moi aussi, 
mais je préfère quand 
on m’explique.

Moi je m’en fiche,
j’ai pas besoin 
de savoir.

Mon docteur m’explique 
tout le temps ce qu’il se 
passe et ce qu’il va faire.

Tu as de la chance, 
moi il m’explique pas.

Moi, ça dépend 
mais j’aime bien 
quand il explique.

Au moins si je sais pas, 
j’ai moins peur.

C’est plus rassurant. 

Oui comme ça 
je comprends.

Moi c’est l’inverse, 
je veux savoir pour 
pas avoir peur.

ET ALORS,
TU PRÉFÈRES OU PAS ?

« Maman elle m’explique 
pourquoi je vais chez 
le docteur. »

« Oui, j’aime bien 
comprendre 
ce qu’il se passe. »

Anna

Anna
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EST-CE QUE TU AS 
PEUR DES PIQÛRES ?

Discussion, rencontre et partage 
avec une classe de ce1.

Oui, ça fait 
trop mal.

Non, pas du tout.

Moi aussi, 
je n’ai jamais peur.

Tu as raison, les aiguilles, 
ça fait très peur.

Surtout quand 
il y a une grosse 
aiguille.

Moi un peu.




